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Die ,Lichtbliitenessenzen” ersetzen weder ein Medikament,

noch einen Arztbesuch.
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Ahornbliite

Fliesse mit dem Leben!

Ahrige Teufelskralle

Tauche ein in mein Licht, werde rein und klar im
Denken und Tun!

Angelika

Fiihle deine inneren Gaben und akzeptiere sie
Apfelbliite

Lebe deinen Frohsinn in allem Tun

Arnika

Heilbringendes Licht durchstromt dich

Astlose Graslilie

Erkenne deinen eigenen Wert und lerne ihn schatzen
Augentrost

Erkenne dich in deiner wahren Schonheit

Bartige Glockenblume

Mit Urvertrauen eingebettet, in Liebe zu sich selber
Beinwell

Das Wissen um die eigene Kraft und Starke macht dich
standfest und mutig

Birke

Die Geborgenheit liegt in dir, sie starkt deine
Lebenskraft

Birnenbliite

Ergib dich deinen mutterlichen Gefiihlen, sie bringen
den Frieden in dich und finde in deiner Geborgenheit
den inneren Frieden

Borretsch

Erhelle das Licht in dir

Brennnessel

Nimm ein deinen Platz, er steht dir zu!
Brombeerbliite

Vertraue deinen inneren Bildern und setze sie um
Buchsbaum

Erkenne wer du bist und gehe mutig und furchtlos
deinen Weg!

Buschwindrdschen

Heilende Liebe durchstrémt dich

Dill

Sicher in dir verankert, wirst du Ruhe finden und
Ausdauer, Leichtigkeit in deinem Tun
Driisentragendes Springkraut

In der Ruhe findest du deinen eigenen Rhythmus
Echtes Springkraut

Lass voll Vertrauen Nahe zu!

Edelkastanie

Nimm an mein Licht, es erweitert dein Bewusstsein und
lasst dich Frieden erfahren

Ehrenpreis

Erkenne im Fiihlen die Wahrheit und Klarheit aller
Dinge
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Eiche

Fliesse in deinem Lebensfluss und finde Ruhe
Frauenmantel

Liebevolle mitterliche Energie umhiillt dich, du kannst
getrost dem Neuen begegnen

Flinffingerkraut

Im Lichte der Erkenntnis darfst du in Liebe loslassen
Gansebliimchen

Mein Licht zeigt dir deine Werte - lebe sie!

Gelbes Sonnenroéschen

Mein Licht fUhrt dich sicher in grosster Gefahr
Glockenblume blau

Lass deine Gefiihle zu und wisse, in meinem Lichte bist
du geschiitzt

Grosse Margerite

Lass deinem klaren, konzentrierten Denken freien Lauf
Heckenrose

Lass dich mit Begeisterung und Lebensenergie erfiillen!
Herzgespann

Im ricksichts- und liebevollen Umgang mit dir selbst,
wirst du mein Licht erkennen

Jasmin falscher

Lichtstrahlen erleuchten dein Herz und bringen dir
Klarheit

Johanniskraut

Ich starke das Sonnenlicht in dir

Kirschenbliite

Geniesse das Leben mit allen Sinnen im Hier und Jetzt!
Kirschpflaume

Vertraue deinen innersten Geflihlen und erfahre
Gelassenheit

Kleine Braunelle

Nimm dich an als das einzigartige Geschopf das du bist
und werde heil

Knoblauchrauke

Vertraue deinem inneren Licht und beginne neu
motiviert

Kornblume

Deine Seele zeigt dir, was du wissen, erkennen und
verstehen darfst

Kriechender Giinsel

Ich stehe klar und sicher zu mir und nehme bewusst
meinen Platz ein

Kiichenschelle

Erkenne dich in Liebe
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Lavendel

Finde im Einklang mit deinen Bediirfnissen deinen
natirlichen Lebensrhythmus

Lowenzahn

Wende dich dem inneren Lichte zu und verwurzle dich
mit der Erde

Madesiiss

Leichtigkeit und Freude durchstrémen dich
Mahonie

Friede und Urvertrauen durchstromt dich
Nachtkerze

Beginne zu traumen und s6éhne dich mit dir aus, denn du
bist es wert!

Odermennig

Gefiihle im Innen und im Aussen leben fihren dich zu
innerem Frieden

Phacelia

Bringe dein Licht auf die Erde

Ringelblume

Scharfe dein Gespdr fur klare Kommunikation
Robinie

Lerne in meinem Licht dein Energiepotential zu
erkennen und schatzen

Rosa Schafgarbe

Vertraue deiner inneren Starke und lerne dich zu
schiitzen

Rosmarin

Lebe kraftvoll im Hier und Jetzt!

Rotbuche

Erkenne das Licht und die Einzigartigkeit in deinem
Mitmenschen

Rote Kastanie

Starke dein Vertrauen auf und in das, was ist

Rote Lichtnelke

Schérft deinen Sinn, die Dinge nach ihrer Prioritat
entschlossen umzusetzen

Rote Taubnessel

Werde stark in der Beziehung zu dir selbst und den
Mitmenschen

Roter Fingerhut

Verbindet Himmel und Erde in dir und eréffnet dir eine
neue Gedankenwelt

Roter Klee

Bleibe ruhig und zentriert in deiner Mitte

Roter Mohn

Anbindung ans Licht starkt deine Herzenswarme
Salbei

Lebe deine Weisheit!

Sauerampfer

Lebe deine Fahigkeiten und 6ffne dich deiner
Spiritualitat
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Schlangenknéterich

Das Loslassen und Transformieren alter Dinge reinigt
dein Herz und ldsst Verdnderung zu

Schliisselblume

Starkt die Selbstsicherheit in der Umsetzung deiner
Lebensaufgabe

Schmalblittriges Weidenréschen

Heilung deiner verletzten Seele; unterstiitzt einen
Neubeginn

Schollkraut

Emotionale Reinigung, bringt dir Frieden und
Selbstakzeptanz

Schwarzdorn

Erkenne das Licht im Menschen

Schwarzer Holunder

Lass Vorstellungen los, die dich begrenzen!
Silberdistel

Dein Urvertrauen fuhr dich in die Tiefe deinen Seins
Silberweide

Vergebung 6ffnet dich fiir neue Lebenserfahrungen
Sonnenblume

Mit gestarktem Riickgrat fiir dich einstehen
Spitz-Wegerich

Werde dir deiner inneren Schonheit und Starke
bewusst

Storchenschnabel

Bring mit Leichtigkeit Schwung in dein Leben
Sumpfdotterblume

Werde heil in deiner Seele!

Wald-Erdbeere

Gehe mit Wiirde und erhobenen Hauptes durchs Leben
Waldrebe

Lebe mit beiden Fussen auf der Erde im Hier und Jetzt!
Walnuss

Bleib dir treu und setze zielstrebig um, was du
entschieden hast

Wegwarte

Finde die Quelle der Liebe in dir selbst und lasse sie
fliessen

Weissdorn

Offne dein Herz fiir neue Lebensfreude

Weisse Schafgarbe

Fiihle dich im Schutze meines Lichtes sicher und
geborgen

Wiesensalbei

Erkenne die Botschaft deiner Seele und gehe achtsam
mit dir um

Wiesenschaumkraut

Erkenne deine Bediirfnisse und lebe deine Geschichte
Winterlinde

Flhle dich in deiner Geborgenheit sicher und geschiitzt
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Witwenblume

Erlebe Bewusstwerdung auf allen Ebenen!
Zaunwinde

Tue aus eigener Kraft den ersten Schritt und beginne
neu

Im Buch , Lichtbliiten” sind die Entstehung, die Anwendung und
die Wirkung der Essenzen ausfiihrlich beschrieben.

LichtblUtenessenzen, Buch und Kartenset konnen direkt bei der
Herstellerin bezogen werden



